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Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ ΑΟ Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α
ΠΡΟΖΥΜΕΝΙΟ ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ & 
ΧΑΡΟΥΠΟΨΩΜΟ
με Ανθόγαλο, Ελιές και Βιολογικό Έξτρα Παρθένο 
Ελαιόλαδο Ρεθύμνου  

  ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
μαριναρισμένες σε Έξτρα Παρθένο Ελαιόλαδο, 
Θυμάρι και Φρέσκια Ρίγανη

ΛΕΥΚΟΣ ΤΑΡΑΜΑΣ
με Αυγοτάραχο Τρικαλινού και Παξιμάδι 
από Εφτάζυμο Ψωμί

ΤΖΑΤΖΙΚΙ
με Κατσικίσιο Γιαούρτι, Γλυστρίδα, σπόρους
από Αμάρανθο και Chia

 ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ
με Θυμαρίσιο Μέλι, Ελαιόλαδο και Φέτα

  ΦΑΒΑ
μαγειρεμένη με Βότανα σερβίρεται με Τοματίνια, 
Καπαρόφυλλα και Καραμελωμένο Κρεμμύδι

 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΝΤΑΚΟΣ
με Ξινομυζήθρα, Τομάτα, Κρίθινο Παξιμάδι και Κάπαρη

 ΣΑΓΑΝΑΚΙ
από Γραβιέρα Ρεθύμνου με Σπιτική Μαρμελάδα Τομάτας

 ΤΑΡΤΑΡ ΤΟΝΟΥ
με Yuzu, Αβοκάντο, Μάνγκο και Φρέσκο Κόλιανδρο

 ΚΑΡΠΑΤΣΙΟ ΛΑΥΡΑΚΙ
με Wakame Seaweed, Φύλλα Μουστάρδας και Χυμό 
Εσπεριδοειδών

ΚΑΛΑΜΑΡΙ*
στο τηγάνι με Ταραμά
 

 ΦΡΕΣΚΑ ΜΥΔΙΑ ΑΧΝΙΣΤΑ
με Ούζο, Σκόρδο και Μυρωδικά

ΓΑΡΙΔΕΣ* ΣΑΓΑΝΑΚΙ
με Αφρό από Λευκό Τυρί Ρεθύμνου, Σάλτσα Τομάτας και 
Λάδι Βασιλικού  

 ΧΤΑΠΟΔΙ*
στη σχάρα Μαριναρισμένο με Ντόπιο Βιολογικό Ξύδι, 
Τοματίνια, Φάβα και Καπαρόφυλλα

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ
με Καπνιστό Γιαούρτι, Compote Τομάτας  και Πιτούλες*

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΣΤΑΜΝΑΓΚΑΘΙ
με Καραμελωμένα Κρεμμύδια και Πιτούλες * 

  ΦΡΕΣΚΙΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ
με Ανθό Αλατιού και Φρέσκια Ρίγανη

Σ Α Λ ΑΤ Ε ΣΣ Α Λ ΑΤ Ε Σ
 ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

με Ξινομυζήθρα Ρεθύμνου, Κρίταμο Τουρσί, Φρέσκο 
Κρεμμύδι, Δυόσμο, Χαρουποπαξίμαδο και Βιολογικό 
Ελαιόλαδο Ρεθύμνου 

 ΣΑΛΑΤΑ KHΠΟY
με Γαλομυζήθρα Ρεθύμνου, Αβοκάντο, Αχλάδι, 
Λαχανίδα, Νεροκάρδαμο, Μυρώνια, Φύλλα Μουστάρδας, 
Ψητά Φουντούκια και Dressing Λευκού Βαλσάμικου

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ 
με Τοματίνια, Ξυλάγγουρο, Κρίταμο Τουρσί, Γλιστρίδα, 
Ελιές Καλαμάτας, Κρεμμύδι, Πιπεριές, Λευκό Τυρί 
Ρεθύμνου, Χαρουποπαξίμαδο και Βιολογικό Ελαιόλαδο 
Ρεθύμνου 

ΧΟΡΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  
με Baby Πατάτα και Ξινομυζήθρα Ρεθύμνου 

Κ Υ Ρ Ι Ω ΣΚ Υ Ρ Ι Ω Σ
ΚΑΤΣΙΚΙ ΜΕ ΚΟΥΣΚΟΥΣ
σιγομαγειρεμένο σε Λευκό Κρασί & Γλυκάνισο - 
συνοδεύεται με Ξύγαλο Ρεθύμνου 

 ΑΡΝΙ ΚΛΕΦΤΙΚΟ
μαγειρεμένο σε Λευκό Κρασί, Λεμονοχυμό και Μυρωδικά - 
συνοδεύεται με Baby Πατάτες

 ΛΙΝΓΚΟΥΙΝΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ
με Γαρίδες*, Κυδώνια, Μύδια, Bisque και Lemongrass 

ΦΡΕΣΚΙΑ ΚΟΛΟΧΤΥΠΑ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ
Μαγειρεμένη σε Bisque με Φρέσκια Τομάτα  
(Ανάλογα με τη διαθεσιμότητα της ημέρας)

ΦΡΕΣΚΟ ΚΡΗΤΙΚΟ ΣΤΡΙΦΤΑΡΙ
με Γαριδες*, Bisque & Αυγοτάραχο Τρικαλινού

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ
με Γιαούρτι και Αρωματισμένο με Λάδι Λευκής Τρούφας

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΣΧΑΡΑΣ
με δροσερό Πλιγούρι “Ταμπουλέ” και Καπνιστό Γιαούρτι 

 ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ

 ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ T BONE 
 με Πατάτα Baby και Μανιτάρια Porcini  

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΦΙΛΕΤΟ
με Πουρέ Πατάτας, Καραμελωμένα Καρότα και
Σάλτσα Μαυροδάφνης 

RIB EYE BLACK ANGUS
με καραμελωμλενα Καρότα και Πουρέ Πατάτας
με λάδι Τρούφας

      ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΥΡΑΚΙ ΣΩΤΕ
με Πουρέ Σελινόριζας, Λαχανικά και Σάλτσα Λεμονιού  
με Κάπαρη

      ΦΙΛΕΤΟ ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΣΧΑΡΑΣ 
με Χόρτα Εποχής, Καρότα, Κολοκυθάκια και  
Σάλτσα Λεμονιού

     ΦΡΕΣΚΟ ΦΙΛΕΤΟ ΤΟΝΟΥ  
με αρωματικό “Ταμπουλέ”

 ΦΙΛΕΤΟ ΣΩΤΕ ΑΠΌ ΨΑΡΙ ΗΜΕΡΑΣ
με Χόρτα Εποχής, Καρότα, Κολοκυθάκια και Ελαιόλαδο

      ΦΡΕΣΚΟ ΦΑΓKΡΙ ΣΧΑΡΑΣ 
με Χόρτα Εποχής, Καρότα, Κολοκυθάκια και  
Σάλτσα Λεμόνι 

 ΦΡΕΣΚΟ ΨΑΡΙ ΗΜΕΡΑΣ

ΓΛΥ Κ ΑΓΛΥ Κ Α
ΤΑΡΤΑ ΛΕΜΟΝΙ
με Κρέμα Λεμόνι και Μαρέγκα

ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ
με Γκανάζ Μαύρης Σοκολάτας

NAMELΑKA
με Κρέμα Καραμελωμένης Λευκής Σοκολάτας “Valhrona”

  ΜΗΛΟΠΙΤΑ VEGAN

 ΠΑΓΩΤΟ
Βανίλια Μαγαδασκάρης | Σοκολάτα | Φυστίκι |  
Σορμπέ Λεμόνι  

  ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ ‘Η ΔΥΣΑΝΕΞΙΑ.

  ΧΩΡΊΣ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΆ        ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ        ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ
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D I G E S T I V E SD I G E S T I V E S

GRAPPA NONINO | CHARDONNAY | 41%abv | ΙΤΑΛΙΑ

DARK CAVE TSILILI (5 YEARS) | 41%abv | ΘΕΣΣΑΛΊΑ

ΠΑΛΑΙΩΘΈΝ ΠΑΡΠΑΡΟΎΣΗΣ | 40%abv | ΠΆΤΡΑ, 
ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

SKINOS MASTIHA SPIRIT | 30%abv | ΧΙΟΣ 

ROOTS DIKTAMO | 30%abv | ΑΘΗΝΑ

LIMONCELLO | 30%abv | ΙΤΑΛΙΑ

AMARO MONTENEGRO | 23%abv | ΙΤΑΛΙΑ

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ | ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ | 
ROUSSANNE | 40%abv | ΧΑΝΙΑ

OPUNTIA | ΑΠΟΣΤΑΓΜΑ ΦΡΑΓΚΟΣΥΚΟΥ | 35%abv | 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Ν Ε Ρ ΟΝ Ε Ρ Ο
ΖΑΡΟΣ
Φυσικό Μεταλλικό Νερό

ΞΥΝΌ ΝΕΡΌ ΦΛΏΡΙΝΑΣ
Ανθρακούχο

SAN PELLEGRINO
Ανθρακούχο Νερό

ACQUA PANNA
Φυσικό Μεταλλικό Νερό

Α Ν Α Ψ Υ Κ Τ Ι Κ ΑΑ Ν Α Ψ Υ Κ Τ Ι Κ Α
ΦΥΣΙΚΟΣ ΧΥΜΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

COCA COLA | LIGHT | ZERO

SPRITE | FANTA ORANGE | FANTA 
LEMON

SCHWEPPES SODA WATER

SCHWEPPES TONIC WATER

3 CENTS PINK GRAPEFRUIT SODA

3 CENTS GENTLEMAN’S SODA
(Bergamot & Mandarin)

3 CENTS GINGER BEER

Μ Π Υ Ρ Ε ΣΜ Π Υ Ρ Ε Σ
ΒΑΡΕΛΙΣΙΑ ΜΠΥΡΑ
MAMOS PILSNER 5.0%vol

ΦΙΑΛΕΣ
BRINK’S | ΡΕΘΥΜΝΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ | 
ΞΑΝΘΙΑ 4.8%vol

BRINK’S | ΡΕΘΥΜΝΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ | 
ΜΑΥΡΗ 4.8%vol

STELLA LAGER 5.2%vol

ΝΗΣΟΣ ΤΗΝΟΣ PILSNER 5.0%vol

ALPHA WEISS 5.0%vol 

HEINEKEN (ALCOHOL FREE)

  
Α Π Ο Σ ΤΑ Γ Μ ΑΤΑΑ Π Ο Σ ΤΑ Γ Μ ΑΤΑ
ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ

ΙΛΙΑΝΑ ΜΑΛΙΧΙΝ | ΟΜΑΔΙ | ΛΙΑΤΙΚΟ | 
38%ABV | ΡΕΘΥΜΝΟ 

35Ν ΠΟΛΥΠΟΙΚΙΑΛΙΚΌ ΑΠΌΣΤΑΓΜΑ | 
38%abv | ΡΈΘΥΜΝΟ

35Ν ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ ΜΕ ΜΕΛΙ | 24%abv | 
ΡΕΘΥΜΝΟ

35N ΜΟΣΧΑΤΟ ΣΠΙΝΑΣ| 38%ABV | 
ΡΕΘΥΜΝΟ 

ΛΥΡΑΡΑΚΗ ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ | ΛΙΑΤΙΚΟ | 
38%abv | ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ | 
ΠΑΤΕΡΙΑΝΑΚΗ | ΒΙΔΙΑΝΟ | 38%abv | 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΟΥΖΟ

35Ν ΟΥΖΟ | 42%abv | ΡΕΘΥΜΝΟ

ΒΑΡΒΑΓΙΑΝΝΗ ΠΡΑΣΙΝΟ | 42%abv | 
ΛΕΣΒΟΣ

ΒΑΡΒΑΓΙΑΝΝΗ ΜΠΛΕ | 46%abv | ΛΕΣΒΟΣ

ΠΙΤΣΙΛΑΔΗ | 42%abv | ΛΕΣΒΟΣ

ΤΑ ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΜΑΣ ΕΊΝΑΙ ΦΡΈΣΚΑ ΚΑΙ ΝΩΠΆ. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΎΜΕ: ΑΓΝΌ ΠΑΡΘΈΝΟ ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ ΣΤΙΣ ΣΑΛΆΤΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΈΛΑΙΟ ΣΤΟ ΤΗΓΆΝΙΣΜΑ. *ΚΑΤΕΨΥΓΜΈΝΟ ΠΡΟΪΌΝ ΥΨΗΛΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ. ΕΝΗΜΕΡΏΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΥΧΌΝ ΑΛΛΕΡΓΊΕΣ. ΟΙ ΤΙΜΈΣ ΕΊΝΑΙ ΤΕΛΙΚΈΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΟΥΝ ΌΛΕΣ ΤΙΣ ΝΌΜΙΜΕΣ ΕΠΙΒΑΡΎΝΣΕΙΣ: 13% Φ.Π.A ΦΑΓΗΤΌ, ΝΕΡΌ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΆ 

24%: ΑΛΚΟΌΛ ΚΑΙ 0.5%: ΔΗΜΟΤΙΚΌΣ ΦΌΡΟΣ. ΤΟ ΚΑΤΆΣΤΗΜΑ ΔΙΑΘΈΤΕΙ ΈΝΤΥΠΑ ΔΕΛΤΊΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΉ ΘΉΚΗ ΔΊΠΛΑ ΣΤΗΝ ΈΞΟΔΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΎΠΩΣΗ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΊΑΣ. 
ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΌΣ ΥΠΕΥΘΎΝΟΣ: ΜΆΡΙΟΣ ΠΟΡΤΆΛΙΟΣ. ΔΕΧΌΜΑΣΤΕ: ΜΕΤΡΗΤΆ, ΠΙΣΤΩΤΙΚΈΣ ΚΆΡΤΕΣ: VISA, MC, DINERS & DISCOVER, ‘ΟΧΙ ΕΠΙΤΑΓΈΣ. Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΉΣ ΔΕΝ ΈΧΕΙ ΥΠΟΧΡΈΩΣΗ ΝΑ 

ΠΛΗΡΏΣΕΙ ΑΝ ΔΕΝ ΛΆΒΕΙ ΤΟ ΝΌΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΌ ΣΤΟΙΧΕΊΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ - ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ).


